KURS
SPANNUNGSKOPFSCHMERZEN
SELBSTBEHANDLUNG

BEI LENA CEYLAN

MONTAG, 16. OKTOBER 2023, 18.00 — 20.00 UHR

DIENSTAG, 6. FEBRUAR 2024, 18.00 — 20.00 UHR

PRAXIS UNTERHOLZSTRASSE 22, HERZOGENBUCHSEE (BLAUES HAUS)

Leiden Sie regelmaBig an Spannungskopfschmerzen? Haben Sie keine
Lust (mehr), daflir Medikamente einzunehmen, die ihre Leber belasten?
Dann kommen Sie in diesen Kurs!

Erfahren Sie, was die Ursachen ihrer Spannungskopfschmerzen sind. Sie
lernen Massagetechniken kennen und erhalten Tipps fur den Alltag.
Durch unsere langjahrige Erfahrung geben wir Ihnen alle nétigen
Werkzeuge in die Hand, um Ihre Kopfschmerzen selbst zu behandeln.

Der Kurs wird aus Platzgriinden flir maximal 10 Kursteilnehmer
durchgefthrt.

PREIS: 75 FRANKEN






